
★最新情報・お問い合わせ先★
◆京都マラソンホームページ https://www.kyoto-marathon.com/ 「京都マラソン」で検索

◆イベント開催可否の最終決定 ２月２０日（土）午後４時
荒天又は新型コロナウイルス感染症の影響等によりイベントを中止する場合は、京都マラソンホームページでお知らせします。

なお、イベント中止の場合、主催者から参加者へ個別に連絡することはありませんので、必ず各自で確認をお願いします。

◆問い合わせ先 京都マラソン実行委員会 ０７５-３６６-０３１４

参加のご案内

日 時 令和３年２月２１日（日）９：３０～１５：００
会 場 たけびしスタジアム京都（西京極総合運動公園内）
受付時間・場所 ７：３０～８：３０［ハンナリーズアリーナ（体育館）］

◎持参するもの 体調管理チェックシート
参加料6,000円（チーム）
マスク等

●無観客での開催となります。チーム参加者３名及び付き添い１名以外の方は、競技場への入場はでき

ませんのでご承知おきください。

●表彰式及び開閉会式は行いません。（8：30から「開始式」及び「競技上の注意」を行います。）

●「注意事項」及び「新型コロナウイルス感染症予防対策」をご確認のうえ、来場してください。

●京都市の「京都市新型コロナあんしん追跡サービス」及び厚生労働省の「新型コロナウイルス接触アプ

リ（COCOA）」をご活用ください。

〇参加資格
市内在住・在勤・在学で2005年（平成17年）4月1日以前に生まれた方
2000ｍを15分、3000ｍを25分、5000ｍを40分以内に完走できる方

〇競技方法
・１チーム３人で構成します。（2名以下での登録はできません。）
・2000mの部、3000mの部、5000mの部に分かれて走り、それぞれの記録の合計タイムで順位を競います。
・スタートはグループスタートを採用します。（スタート位置をイン側とアウト側の２箇所に設定します。）
・スタート位置は、当日、競技役員から指示します。
・記録は、計測チップで計測します。
・各競技に制限時間を設けます。［2000m：15分、3000ｍ：25分、5000ｍ：40分］

３人で10000m！タイムトライアル supported by OMRON・WACOAL

※体調管理チェックシートについて

イベント開催日１週間前から当日の体調管理・検温を行い、記録し、当日必ず受付へ

提出してください。※体調管理チェックシートの提出がない場合は、入場できません。

体調チェック・受付場所は“ハンナリーズアリーナ”です！
スロープから2階に入場してください。（１階出入口は開放していません。）



＜体調チェック＞

開始式・待機（メインスタンド）

＊表彰式及び閉会式は実施しません。
＊結果発表は、アナウンスと電光掲示板での表示とします。（紙ベースでの掲示はしません。）
＊後日、リザルトを京都マラソン公式ホームページに掲載します。
＊1位～3位のチーム、個人各種目1位の選手に、後日賞品を送付します。
＊抽選会は、競技終了後に行います。賞品は後日送付します。
＊チーム記録証は、チーム代表者に後日まとめて送付します。

選手招集（メインスタンド下雨天練習場）

競技後

＜受 付＞

競 技

当 日 の 流 れ

〇代理出走、仮装、スパイクの使用は禁止します。
〇競技中の事故については、応急処置のみ行います。大会開催中の事故、傷病への補償は主催者が加入した保険の範囲
内になります。

京都マラソン2021

チーム代表者１名
〇参加料支払い
〇ナンバーカード受取
⇒３種類（胸、腰、背）

〇プログラム等の受取
〇参加記念品の受取

●更衣…ハンナリーズアリーナ（男）、市民スポーツ会館（女）
※感染防止の為、できる限り各自で事前準備をお願いします。
※シャワーは使用できません。
※たけびしスタジアム京都の更衣室は開放しておりません。

●休憩…ハンナリーズアリーナ客席を開放
※各チーム距離をとって使用してください。
※アリーナは使用できません。（立入禁止）

●ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ…補助競技場を使用してください。
※「おんらいん京都マラソン2021を西京極で！」と共用

★各施設の入退場は、IDカードが必要です。

★ナンバーカードは胸部、腰部、背部の3ヶ所に付けてください。

◎寒さが厳しい中での競技が予想されます。
各自十分な寒さ対策をしてご参加ください。

◎不審物、不審者を発見した場合は、
直ちにスタッフまでお知らせください。

［７：３０～８：３０］

〇各競技の招集時刻
［スタート時刻の30分前～20分前］
★招集時間に遅れた場合、欠場とみなします。

〇招集場所で出走確認
★ナンバーカード3種類（腰・胸・背）を付け
た上で、出走確認を受けてください。
その際、左腰ナンバーカード（チップ入）を
受け取り、付ける。

〇出走確認後、スタート待機場所へ移動
★待機場所まで防寒着を着用できます。

〇競技順はプログラム記載のとおり
〇スタート位置（会場図参照）

2000mは第1コーナー
3000m 5000mは第3コーナー

〇スタート待機場所のベンチに荷物（防寒着
等）を置いてください。貴重品は持ち込ま
ないでください。

〇競技区域内に携帯電話、ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ、ﾀﾌﾞﾚｯﾄ
等の持込は、原則禁止です。

〇ﾌｨﾆｯｼｭは、すべて第1コーナーです。
〇各種目の制限時間があります。
［2000m:15分 3000m:25分 5000m:40分］

◎ﾌｨﾆｯｼｭ時に左胸ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ（チップ入）を
回収します。

〇3000m、5000mの選手は、ﾌｨﾆｯｼｭ後、
ﾄﾗｯｸ外側を通り、ｽﾀｰﾄ地点まで戻り、
荷物を持って、ｽﾀｰﾄ地点に来た道を通り
競技場の外へ出てください。
（ﾄﾗｯｸの周りでの観戦・応援は禁止）

★ﾌｨﾆｯｼｭ後、必ず手洗い、うがいをお願いし
ます。

チーム全員
〇検温
〇体調管理ﾁｪｯｸｼｰﾄ提出
〇IDカード受取

［８：３０～９：００］

＜開始式＞
・開始宣言
・競技上の注意

※開始式終了後、各競技開始まで、メインスタンドで待機
⇒周囲の参加者と最低１ｍ（できれば２ｍ）の距離を確保

受付（ハンナリーズアリーナ）

［９：００～］

［９：３０～］

★８：３０に
メインスタンドへご参集ください！



【 会 場 図 】 西 京 極 総 合 運 動 公 園

:リレーコース


体調チェック
受付

（ｱﾘｰﾅ立入禁止）
更衣・休憩

フィニッシュタワー

第１コーナー
スタート（2000ｍ）
フィニッシュ（全種目）

第３コーナー
スタート（3000ｍ・5000ｍ）

3人で10000ｍ!
タイムトライアル会場

競技場西北階段
メインスタンドへ

3人で10000ｍ!
ウォーミングアップ会場

競技場正面入口
（選手招集場所へ）

選手招集場所
（メインスタンド下
雨天練習場）

スタート
待機場所

スタート
待機場所

※21日のみ
「おんらいん京都マラソン2021を
西京極で!」の会場として使用

京都マラソン2021

補助競技場

たけびしスタジアム京都

わかさスタジアム京都

ハンナリーズアリーナ

阪急
連絡路

チップ回収場所
（左腰ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ）

市民スポーツ
会館

締切
（ｶﾗｰｺｰﾝ）

受付（ハンナリーズ
アリーナ ２階）

＜体調チェック＞
・検温
・体調管理チェックシート提出
・IDカード受取

＜代表者受付＞
・参加料支払い
・ナンバーカード受取
・プログラム受取
・参加記念品受取

＜注意＞
ハンナリーズアリーナ１階出入口
市民スポーツ会館出入口は
使用しない。

＊入退場はスロープから
＊１階は出入口は締切



★新型コロナウイルス感染症予防対策
〇事前に健康診断を受けるなど体調には万全の配慮をし、自己責任で参加してください。
〇イベント１週間前から当日まで、参加者は検温等の健康チェックを行い、「体調管理チェックシート」を記入いた
だき、当日の受付時にご持参ください。

○京都市の「京都市新型コロナあんしん追跡サービス」及び厚生労働省の「新型コロナウイルス接触確認アプリ
（COCOA)」をご活用ください。

〇本イベントへの参加は飛沫対策のためマスク等の持参・着用を必須とします（走行時は除く）。ご用意いただけな
い場合は会場内への入場をお断りします。マスクの配布はしません。

〇こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施をお願いします。
〇他の参加者、主催者スタッフ等との距離をできるだけ（２mを目安、最低１m）確保してください。
〇大声での会話、応援を控えるよう心がけてください。
〇飲食については、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控えめにしてください。
〇イベント会場内にごみ箱を設置しません。ごみは各自で必ずお持ち帰りください。特に、鼻水・唾液のついたごみ
はビニール袋などに入れてお持ち帰りください。

〇走行中は、呼気が激しくなるため距離を可能な限り（２m以上）とってください。また、前の人の呼気の影響を避
けるため、可能であれば前後一直線となるような走行を避け、並走、あるいは斜め後方に位置を取ることにご協力
お願いします。

〇唾や痰を吐く行為はご遠慮ください。
〇タオルの共用はご遠慮ください。
〇選手招集場所やスタート待機場所においても、可能な限り距離をとってください。
〇フィニッシュ後、必ず手洗い、うがいをお願いします。
〇マスクとマイタオル、衣服を入れるビニール袋は必ず持参してください。また常に、手指消毒、手洗い、うがい、
洗顔などを励行してください。

〇水分の持参とこまめな摂取、適度な休憩を心掛けてください。
〇大会終了後２週間内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に速やかに報告してください。
〇その他、運営スタッフの指示に従ってください。

京都マラソン2021連 絡 事 項

★注意事項
〇荒天又は新型コロナウイルス感染症の影響等によりイベントを中止する場合は、前日午後４時までに、京都マラソ
ン公式ホームページでお知らせします。なお、イベント中止の場合、主催者から参加者へ個別に連絡することはあ
りませんので、必ず各自で確認をお願いします。

〇イベント内容は、予告なく変更する場合があります。
○メンバー登録締切後［１月２６日（火）］以降の変更は、受付できませんのでご注意ください。
〇更衣室は、ハンナリーズアリーナ（男性）と市民スポーツ会館（女性）をご使用いただけます。なお、シャワーは
使用できません。また、ハンナリーズアリーナの客席を開放しておりますので、休憩スペースとしてご利用くださ
い。※アリーナは立入禁止です。

〇仮装しての参加は禁止です。
〇スパイクの使用は禁止します。
〇競技区域内は水以外の飲食は禁止です。（スポーツドリンクの補給も禁止です。）
〇飲食はメインスタンドでお願いします。
〇１チームに１人付き添いを認めています。付き添いの方も参加者同様に、当日、「体調管理チェックシート」の提
出をお願いします。

〇貴重品等は各自で管理をお願いします。主催者は会場内での盗難・紛失等に関する責任は一切負いません。
〇スタンド等で使用した場所は、各チームで清掃し、ゴミはすべて持ち帰ってください。
〇通行禁止や使用禁止の表示がある場合は、厳守してください。
〇各チームの待機場所がトイレ前や通路、階段をふさぐことのないようにしてください。
〇西京極総合運動公園の駐車場（有料）の利用は可能ですが、駐車台数に制限がありますので、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。満車の際の道路上での駐停車（空き待ち）はご遠慮ください。

〇ご自身の体力・体調に合わせて、無理のない負荷で実施してください。
〇上記の他、本イベントに関する事項については、主催者の指示に従ってください。


